
볼만한 꿀튜브

지니코치  구독자수_ 11.6만 명, @zinirun

‘지니코치’는 전직 육상 선수 출신인 이진이 코치가 운영하는 유튜브 채널

로, 달리기를 쉽게 배우고자 하는 이들을 위한 다양한 콘텐츠를 제공한다. 

선수 생활 중 부상으로 은퇴한 후, 러닝에 대한 열정을 이어가기 위해 유튜

브를 시작한 이진이 코치는 달리기를 ‘거친 명상’으로 표현한다. 올바른 달

리기 자세, 호흡법, 부상 예방 팁 등 유용한 정보를 얻을 수 있다.​

션과 함께  구독자 수_ 26.6만 명, @Togetherwithsean

‘션과 함께’ 채널은 러닝을 즐겨 하는 유명인들이 나와 본인의 이야기를 션

과 함께 뛰면서 인터뷰를 진행한다. 단순한 운동 콘텐츠를 넘어 누구나 시

작할 수 있는 러닝의 즐거움과 의미를 이야기한다. 특히 션 특유의 밝고 성

실한 에너지와 러닝을 통한 선한 영향력이 콘텐츠 곳곳에 담겨 있어, 운동

을 넘어 삶의 좋은 루틴과 건강한 습관을 만들고 싶은 사람들에게 좋은 채

널이다. 

민디  구독자 수_ 20.5만 명, @mindy_cycling

‘민디’는 자전거를 타고 세상을 여행하는 유튜브 채널이다. 자전거 위에서 

만난 풍경, 여행지의 소소한 이야기, 그리고 사이클링을 즐기는 일상의 순

간들을 담아내며 라이딩의 즐거움과 도전의 매력을 전하고 있다. ‘민디’ 채

널의 가장 큰 매력은 누구나 공감할 수 있는 자전거 여행의 기록이다. 이 

채널에서는 보는 이들에게 마치 함께 페달을 밟는 듯한 생생한 경험을 선

사한다.

바람이 부드러워지고, 햇살이 길어지는 계절. 어느새 거리에 꽃이 피고, 몸도 마음도 밖으로 나가고 싶

어지는 봄이 왔다. 겨울 내내 굳어 있던 몸을 깨우기엔 지금이 딱 좋은 타이밍. 걷기만으로 아쉬운 사람

들을 위해, 봄날에 즐기기 좋은 야외 운동들을 한자리에 모았다. 가볍게, 즐겁게, 건강하게. 이 계절을 

더 잘 즐기고 싶다면, 지금부터 시작해보자.

정리. 편집실

꽃피는 봄에 딱! 
최고의 야외운동

야생민짜  구독자 수_ 15.6만 명, @야생민짜Wildminzza

‘야생민짜’는 클라이밍과 아웃도어 라이프의 매력을 유쾌하고 생생하게 전

달하는 채널이다. 가장 큰 특징은 클라이밍을 처음 접하는 사람부터 어느 

정도 경험이 있는 사람까지 모두 공감할 수 있는 콘텐츠 구성이다. 실제 클

라이밍 훈련 과정, 다양한 난이도의 코스 공략법, 클라이밍 장비 리뷰 등의 

정보와 초보자도 부담 없이 시작할 수 있도록 솔직한 경험담을 풀어낸다.

아영황  구독자 수_ 17.1만 명, @hwangahyoung

‘아영황’은 건강한 라이프스타일과 요가 일상을 공유하는 채널이다. 주요 

콘텐츠는 요가 루틴, 바디 밸런스 운동, 그리고 야외에서 즐기는 요가 활동

이다. 또한 일상 속 가벼운 스트레칭 팁, 운동 습관 만들기, 건강한 하루를 

위한 루틴도 함께 소개한다. 따뜻한 날씨에 맞춰 공원, 숲길, 바닷가 등에서 

진행하는 요가를 통해 몸과 마음을 편안하게 만드는 방법을 전하고 있다. 

민턴독학 아나조  구독자 수_ 4.81만 명, @Badminton_Anazo

‘민턴독학 아나조’는 배드민턴을 중심으로 한 스포츠 라이프 채널이다. 주

요 콘텐츠는 실전 경기 영상, 훈련 루틴, 배드민턴 기술 팁이며, 장비 리뷰, 

경기 분석, 그리고 배드민턴과 함께하는 일상도 함께 다룬다. 배드민턴을 

처음 시작한 사람부터, 꾸준히 실력을 키우고 있는 중급자, 그리고 배드민

턴을 ‘라이프스타일’로 즐기고 싶은 모든 이들을 위한 채널이다. 

김수열 줄넘기  구독자 수_ 1.31만 명, @Koreajumprope

‘김수열 줄넘기는’ 채널명 그대로 줄넘기를 중심으로 한 퍼포먼스와 운동 

콘텐츠를 다루는 채널이다. 줄넘기의 다양한 기술과 동작을 소개하고, 초

보자부터 고급 사용자까지 참고할 수 있는 영상으로 구성되어 있다. 또한 

야외 퍼포먼스, 팀 협업 영상, 튜토리얼 등 다양한 형식의 콘텐츠를 소개하

고, 문화와 퍼포먼스로서의 줄넘기의 매력도 함께 전한다.
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